VANERSBORGS

Vanersborgs Gymnastikforening valkomnar er till
Vanersborgscupen som gar i samband med Svenska Cupen 3 i
Vanersborg 18-19 oktober 2025!

Tavlingsledare

Emma Sandstréom

0703022868
emmaklsandstrom@gmail.com
https://vanersborgsgf.sportadmin.se/

Viktiga datum

7 september - Anmalan till tdvlingen stinger.

V. 37 - PM gér ut inklusive detaljerat tidsschema och startlistor.
3 oktober - Sista datum for bestillning av mat samt t-shirt.

12 oktober - Deadline for musikuppladdning.

Tévlingshall
Holmingenskolans Idrottshall
Ostra Viigen 11, 46232 Vinersborg.

Tavlingen utfors pa Gymnova golv (ID 663).
OBS! Endast skor med vit sula far anvéndas pa tivlingen.

Preliminira tider
09:00-16:00
Exakt tidsschema skickas ut tillsammans med PM.


https://vanersborgsgf.sportadmin.se/

Téavlingsklasser

STEG 1 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 2 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 3 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 4 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
STEG 5 IW, IM, MP, TRIO, GROUP
OPEN C- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
OPEN B- IW, IM, PAR, TRIO, GROUP
Aerobic Step & Aerobic Dance

OBS! Steg 4 & Steg 5 tivlar pa lordagen i samband med Svenska Cupen 3 men ingar i
Vinersborgscupen. Aerobic Dance & Aerobic Step kan tivla antingen lordag eller sondag, beroende
pé niva.

Anmiilan

Anmélan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se.

Sista anmilningsdag dr den 7 september.

Anmélningsavgiften dr 250 kr per person och start.

Anmilningsavgiften faktureras av arrangéren nér sista anméilningsdatum har varit.
Foreningarna ansvarar for att deltagarna har giltig tivlingslicens.

Domare

Varje forening ska bidra med minst en regionsdomare. Vi ser girna att man anmaler flera regionsdomare,
s& bedomningen blir s bra som mojligt

Anmélan av domare gors i samband med tévlingsanmailan pé https:/tavlingsanmalan.gymnastik.se och de
har samma sista anmélningsdatum som tévlande deltagare.

Musik
Musik ska laddas upp i1 Sport Event Systems - Tariff, mer info om detta kommer i PM.

Svarighetslistor
Svérighetslistor /steg kort ldmnas in vid incheckningen. Alla som tévlar i Open B och Open C ska ldmna
svarighetsformulér. Lank till svarighetsformular.

Logi
Quality Hotel (3,4 km bort fran hallen)
Best Western Arena Hotel (2,6 km fran hallen)

Med Scandic Sports sa far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard 4dn det harda golvet i
skolsalen, till ett forménligt pris. Vila i skona séngar, god frukostbuffé och tillgang till konferensrum for
taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsittningar att prestera pa topp helt enkelt! Anviand
Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var med och bidra till en kickback pa alla bokningar
som gors. Las mer om Scandic Sports har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic



https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Mat
Mat finns for bestédllning, se bifogat bestillningsformulér. Cafeteria med enklare fortéring kommer finnas
pa plats. Arrangoren star for mat till domare under pdgdende tavling.

Téavlingsregler

Samtliga tdvlingsregler finns att himta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler.
Eventuella frdgor kan skickas till aerobic(@gymnastik.se.

Téavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tdvlingslicens via Tydliga.

GDPR
I och med anmalan till tivling godkénner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och ansvarig for

anmailan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifier i samband med téivlingsanmdlan: Téivlingsadministration, forbunds-
och foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar
utifran vad uppgifterna behovs till. Utgangspunkten dr att uppgifter inte ska sparas ldngre dn vad som behovs for
aktuellt dndamadl.

VANERSBORGS GYMNASTIKFORENING
ONSKAR ER VARMT VALKOMNA!
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